A hazastars mint muzsa — A Kozeledjetek! cimii konyvrol

Merjiik vallalni a sériilékenységet, teljesen feltarni 6nmagunkat, és megmutatni a
sebezhetoségiinket! Ez szorosabbra fiizi a kotodést a kapcsolatunkban — hangsulyozza
a Kozeledjetek! cimii konyv egyik szerzdje, Szoke Attila Szildrd.

A kotetbdl nemcsak arra a kérdésre kaphatunk valaszt, hogyan gondozhatjuk parkapcsolatunkat,
hanem azt is megtudhatjuk beldle, hogyan lehet a hazastarsunk a muzsank. A szerzparossal, Szoke
Attila Szilard és Szoke Etelka reformétus lelkészhazasparral a kozelmultban megjelent kotetiikrol
beszélgettiink a hazassag hete kapcsan.

,,Konyviink cime szadndékosan athallasos. Kozeledjetek egymashoz — kozeledjetek Istenhez.

A Biblidban ehhez a gondolathoz egy igéret is tartozik: Isten is kézeledni fog hozzank (Jak 4,8). Vajon
igy van ez a hazastarsi kapcsolatban is?”” — olvashatjuk az el6szoban. Erre és szamos tovabbi kérdésre
is valaszt szeretne adni a szerzOparos kotete.

Hazastarsi kapcsolatokrol szol6 korszeri kézikonyv mar évtizedek ota nem jelent meg reformatus
szerzd tollabol. A legutdbbi talan Palhegyi Ferenc sokak altal ismert, tobb kiadast megélt irasa volt.
A Kozeledjetek! szerzoi jartak az orszagot, eldadasokat tartottak, és igy meriilt fel a gondolat, hogy
témajukbol konyv sziilessen.

A gyakorlat feldl kozelitették meg a hazassag kérdését, nem a szarazabb tudomanyos kutatasok
iranyabol. — A parterapia mellett sziviigyiink a megel6zés. Szeretnénk felkésziteni a parokat azokra a
nehézségekre, amelyekre nem is gondolnak, de amelyekkel talalkozhatnak majd a hétkéznapokban —
fogalmaz Szoke Attila Szilard reformatus lelkipasztor. A tarsszerzé Szoke Etelka, aki szintén
lelkipasztor és lelkigondoz6, hozzateszi, hogy a leglijabb hazai szemlélettel dolgoztak ki a témakat.

— Ahogyan az autonkat rendszeresen olajcserére vissziik, idénként atnézetjiik, tgy a parkapcsolatban
€16 embernek tudatos odafigyeléssel kell gondoznia a hazassagat is. A keresztyén ember lelkiismeret-
vizsgalatot szokott végezni. Fontos, hogy tudatosan attekintse €s apolja a hazassagat is — hangsulyozza
Szoke Attila Szilard.

Az olvasok a konyv segitségével arra a kérdésre is valaszt kaphatnak, hogy adott esetben miért
keriilhetett nehéz helyzetbe a hazassaguk. Ennek megismerése utan johet a nehezebb szakasz, a
kialakult allapot érzelmi feldolgozasa, amelyhez segitséget nytjtanak a fejezetvégi kérdések.
Komolyabb baj esetén pedig érdemes szakért6hoz fordulni.

— A személyes istenkapcsolat tobbé valik, ha a hazastarsunkkal egyiitt vagyunk Isten el6tt.

Ez magasabb szintre emeli a kapcsolatunkat, és egytttal engedelmesség a konyv cimében szerepld
felszolitasnak. Valoban kdzelebb keriiliink egymashoz, ha rendszeresen egylitt imadkozunk a
tarsunkkal. fgy természetesebb lehet a kapcsolatunk egymassal és Istennel is — fogalmaz Sz6ke Attila
Szilard.

A szerzbparos igy ir err6l a konyvben: ,,Egy megtekintett szindarab toérténéseit egyiitt izguljuk végig.
Néha kozelebb htizodunk, megszoritjuk egymas kezét, és halljuk, amikor a tarsunk felszisszen, kacag
vagy barmilyen mas érzelmi reakciot ad. Néha egymasra néziink, talan mondunk is par szot. Miért ne
lehetne tarsas jelenlét az istentiszteleten is? Azzal, ha 6sszemosolygunk egy olyan résznél, ami csak
szamunkra érthetd, ha megszoritjuk a tarsunk kezét, amikor razésabb dolgok jutnak esziinkbe, vagy
szeliden végigsimitjuk a karjat, azt fejezziik ki, hogy egyiitt vagyunk az Ur jelenlétében, kozosen
alltunk a szine elé.”



A hazassaggal kapcsolatban a miivészetben és a kultiraban is lehetnek példaképeink. Vannak, akik a
muzsajuknak tartottdk a hazastarsukat. A szenvedély és az élethosszig tart6 hazassag ugyanis nem két,
egymast kizard fogalom. A konyvben olvashatunk arrél, hogy Salvador Dali 6rokds néi modellje hii
tarsa, Gaia volt. Pablo Neruda a feleségéhez irta szerelmes szonettjeit, és a magyar koltéoriasok koziil
Toth Arpad is kitiinik a felesége altal ihletett szerelmes kolteményeivel. A szerzék hangsulyozzak: a
masik irant érzett szenvedély felszabaditasa inspirativ, és a gyengédséget is eléhivja az emberbdl.
Bibliai személyeket is emlitenek: Szulamit torténete az Enekek énekébdl azt példazza, hogy a
szerelem fokrol fokra épiil fel: eldszor kialakul az érzelmi kotddés, majd ezt koveti a testi kozeledés.
Ruth és Bodz torténetében az 6natadas, az érzelmi kockazatvallalas jelenik meg. Sz6ke Attila Szilard
arra is ramutat, hogy a kultiraban és a médiaban sajnos ezzel ellentétes tendenciak figyelhetok meg.
Mint mondja, sok tévécsatorna a hazassag €s a csalad egészséges életét veszélyeztetd és roncsold
szexudlis szabadossdgot propagalja.

Az elmult honapok kényszerii 6sszezartsagaban konnyebben nyilvanvalova valtak olyan kapcsolati
nehézségek, amelyek valamikor amugy is felszinre keriiltek volna. Amikor kevesebbet talalkozunk a
tarsunkkal, a kiils6 hatasok eltompithatjak a hazassagban meglévo konfliktusokat. — A hazassdg nem
semleges lelki tér. Ha nem szeretetkapcsolatként miikddik, akkor kényszerkapcsolatta valik, amelyben
az indulatok hevesebbé véalnak — mondja Szoke Etelka. Es azt is hangstilyozza: a j6v6 generacioi
szdmara nagyon fontos, hogy egymas irant elkotelezett hazastarsakat lassanak példaként.
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