Hamvazoszerdaval megkezdodik a husvéti elokésziileti ido, a nagybojt

A nagyboijt, a husvétra felkészitd negyvennapos eldkésziileti iddszak hamvazoészerdan veszi
kezdetét, amely idén februdr 17-ére esik. A keresztények ebben a blinbanati idészakban hitiik
elmélyitésével, kiengesztelddéssel és bojttel késziilnek husvét tinnepére, Jézus Krisztus
halalara és feltamadasara.

A nagybdéijt latin elnevezése quadragesima, negyvenet jelent, azt a negyven napot jeloli, ami
hamvazdszerddn kezdddik és husvétvasarnap ér véget. A bojtolésrél mar a Szentirasban olvashatunk,
ami soha nem oncélu cselekedetet jelol, hanem mindig a biinbanat, a gyasz vagy az Istenhez forduld
kérés, valamint a nemzeti tragédidkra valo emlékezés kisérdjeként jelenik meg.

A bojtot tartd ember kiilso jellemzdi kozé tartozik a blinbano 6ltozéke, a hamunak a fejre torténd
szorasa vagy épp az ételtdl-italtdl valod tartozkodas. A bojtnek a célja az ember Isten el6tt valod
megaldzkodasanak kifejezésre juttatdsa, valamint a 1élek megtisztulasa, megujulasa. A profétak
kiilondsen is hangstlyoztak, hogy a kiils6, fizikai bojt egy belsé megtjulast kell hogy szolgaljon,
amelynek a felebarati szeretet cselekedeteiben is meg kell nyilvanulnia (vo. 1z 58,3 kk).

A bojtot és a bojti id6szak hosszat illetéen az Oszovetségben nem taldlunk egységes eldirasokat, a nép
Saul halala utan hét napig bojtolt (1Sam 31,13), David kiraly biinbanati bojtot tartott, Mozes negyven
napon at bojtolt mieldtt a tizparancsolatot, mint az Istennel kotott szovetségének alapokmanyat
kihirdette (Kiv 34,28). A zsid6 nép negyven évig vandorolt a pusztaban, I11és tja negyven nap és
negyven ¢jjel tartott a Horebre (1Kir 19,8), Jonas Ninive népét negyvennapos blinbanatra kéri (Jon
3,3).

Az Ujszovetségben is megjelenik a bojt. Anna profétaasszony bojttel és imadsaggal szolgélta Istent és
vart a megigért Messiasra (Lk 2,37). Lukacs evangéliuma szerint Jézus nyilvanos miikodésének
kezdetén negyven napra elvonult a pusztaba (vo. Lk 4,1 kk), illetve az 6 példaja nyoman az elsé
keresztény kozosségek szamadra is alapvetd volt a bojt és az imadsagos lelkiilet: ezt teszik az apostolok
elkiildésekor (vo. ApCsel 13,2-3) és a keresztény eloljarok kivalasztasa kapcsan is (vo. ApCsel 14,23).
Mindennek az az lizenete, hogy a bojt és az imadsag megtisztitja és felemeli a testet €s a lelket, igy az
ember alkalmasabba valik Isten szavanak befogadésara.

A keresztények szamara azonban a legfontosabb példa Jézus bojtje. Ennek nyoman alakult ki az els6
sz4dzadokban a negyvennapos bojt megtartasa és a 4. szdzadra mar altalanossa valt a keresztény
vilagban. A bojti id6szak egyben a felkésziilés ideje volt a katekumenek részére a keresztségre, a
nyilvanos biinésoknek a nagycsiitortoki feloldozasra, és mindenkinek a hisvéti misztérium
iinneplésére.

A nagyboijt a 7. szazad 6ta hamvazoszerdaval veszi kezdetét, mivel a vasarnapot (az Ur napjat) az
Egyhaz nem tekinti bojti napnak. Huasvét tinnepe mozgo tinnep, ami azt jelenti, hogy a tavaszi nap-¢j
egyenldséget kovetd elsd holdtdlte utani vasarnap tinnepeljiik. A Katolikus Egyhaz 1581-ben
kanonban régzitette azt a szamitasi modot, mely meghatarozza ennek naptari idejét.

A bojti eldirasok a szdzadok soran enyhiiltek, mert amig a 11. szdzadig olyannyira szigora bojtot
tartottak, hogy késo délutanig semmit nem ettek, a bojti napokon egyaltalan nem fogyasztottak hust,
tejterméket és tojast, addig napjainkban az Egyhaz csak hamvazoszerdara és nagypéntekre ir el6
szigoru bojtot a — 18 és 60 év kozotti — hivek részére. E két napon €s nagybojt tobbi péntekén a 14
¢évesnél idosebb tagjait arra kéri az Egyhaz, hogy a bojti fegyelem megtartasaként ne fogyasszanak
hust és a legfeljebb haromszori étkezés részeként csak egyszer lakjanak jol. A gorogkatolikus
kozosségekben hamvazoszerda el6tti hétfon kezdddik a nagybdojti iddszak.



Mindezen eléirasok mellett fontos ramutatni arra, hogy a htsételtdl vald tartozkodas nem tekinthet6
manapsag onmagaban bojti cselekménynek. A hiis fogyasztasa az okori €s kozépkori ember szamara
sokszor ritka, tinnepi alkalomnak szamitott, vagyis az errél valo lemondas az adott kultiraban valoban
a banat és az onmegtagadas alkalmas kifejezéeszk6zének bizonyult. E gondolatot tovabb folytatva,
kiegészitve azzal, hogy az 6szdvetségi gyakorlatban az egyéni banatnak is szamos formaja lehetett,
kérdésként all a kiilso bojt gyakorlata a modern ember el6tt, azaz mi az az érték, szokas az életiinkben,
amihez altalaban ragaszkodunk és az Isten eldtti meghajlés jeleként szivesen lemondanank réla? A mai
kor embere szdmara a bojt nemcsak a hustol, hanem a dohanyzastdl, az édességtdl, a szorakozastol, a
wellnestdl stb. valo tartozkodast is jelenti, de mindez mit sem ér, ha nem jar bels6 megujuléssal,
amolyan negyvennapos lelki méregtelenitéssel, amelynek végén Istenhez keriiliink kozelebb.

Szent Maté evangélista szavai mai is aktualisak: ,,Amikor bojtoltok, ne legyetek mogorvak, mint a
képmutatok! Keserii arcot mutatnak, hogy az emberek meglassak rajtuk a bojtolést. (...) Amikor te
bojtolsz, illatositsd be hajadat és mosd meg arcodat, hogy az emberek ne vegyék észre bojtolésedet,
csak Atyad, aki a rejtekben jelen van!” (Mt, 6,16-18) Bojtolésiink soran legyiink alazatosak, hogy
ujjasziilethessiink Jézus feltimadasanak titkdban.

Az idei évben a pandémia miatt az Istentiszteleti és Szentségfegyelmi Kongregacid atmenetileg
modositja a nagybojt kezdetén szokasos hamvazkodas szertartdsrendjét: ,,Miutdn a pap imadsaggal
megaldotta a hamut, és meghintette szenteltvizzel, sz6 nélkiil a templomban jelen levé hivekhez
fordul, és minddssze egyetlen egyszer mondja el mindenkinek a Romai misekdnyv formuléjat:
»Leérjetek meg és higgyetek az evangéliumban” vagy: ,,Emlékezz¢él, ember, hogy porbol vagy és porra
leszel!” Ezt koveten a pap lemossa a kezét, felolti a szajat és az orrot eltakard maszkot, majd
mindenkit meghamvaz, aki eléje jarul, vagy pedig 6 maga megy a helyiikon maradé hivekhez. A pap
ujjai koz¢é veszi a hamut és minden hivo fejére hint beldle, anélkiil, hogy barmit is sz6lna.”

Minden kedves olvasonknak aldott nagybdjti, felkésziilési id6t kivanunk!
Veres Andras gyori megyéspiispok, a Magyar Katolikus Piispoki Konfrencia (MKPK) elnoke februar

17-én, szerdan 18 orakor Gydrben a Nagyboldogasszony-székesegyhazban celebral szentmisét
hamvazoszerda alkalmdabol.
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