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ISMERD MEG KATOLIKUS HITUNKET
Az Obudai Féplébdnia évente tobbszor is indit katekézist, hitismertetd sorozatot a plébdnidn

Célja:

- hogy minden felnétt érdeklddonek lehetdséget adjon a katolikus hit alapjainak a
megismerésére,

- hogy a héazassagra késziild fiataloknak Osszefoglalja hitlink tanitasat és a hdzassagra
felkészitse Oket,

- hogy azokat a felndtteket, akik megkeresztelkedtek, de eddig nem gyontak és
elsdaldozok sem voltak, e szentségek vételére felkészitse,

- hogy azokat, akik csak polgari hazassagban élnek, hazassaguk megszentelésére és
gyermekeik megkeresztelésére felkészitse.

A sorozaton barki részt vehet. Aki hianytalanul jelen volt és Krisztus tanitasat és Katolikus
Egyhazunk életszabdlyat elfogadja, az kérheti a szentségek felvételét.

: AR A

Szent Péter és Pal Foplébania-templom
1036 Budapest, Lajos u. 168. Tel.: 368-6424
www.peterpalplebania.hu
obudaplb@gmail.com
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BEVEZETES

Udvézlom Ondket, kdszonjiik, hogy minket valasztottak.

Két ember — egy férfi és egy nd, egy fiu és egy ledny — egymas boldogitasara vald
torekvése, olyan kapcsolatot hoz étre, amely 6sidok ota — tarsadalmi €s vallasi megerdsités és
elfogadas alapjan — a hazassagban keriil/keriilhet kiteljesedésre. Egyhdzunk tanitasa szerint:
szentség (VIL.), mely nevezettek ¢letk6zosségét megszenteli. A kegyelem utjan segiti. Lényegi
sajatossaga szerint felbonthatatlan egység! Id6tartama, a hazasélet, alkalmat nyq;jt a feleknek a
boldogsag megélésére, a kdzos célok megvaldsitasara, egyfajta stabilitds €s egység elérésére,
gyermekek nemzésére €s felnevelésére, a szexudlis kapcsolat legitimizalasara a szeretet utjan
¢és eszkozeivel, melyet Isten oltott belénk, tart fenn a teremtéssel.

Azonban ennek megvalositasi formait tanulni kell. Ebben kivan segitséget nytjtani
Egyhdzunk.

Az ismeretbOvités- €s atadas formajat 12 kozos — volegény €s menyasszony egyiittes
jelenlétében — taldlkozas, el6adds, megbeszélés utjan kivanjuk megvalositani. A 12 is a
teljességre, a tokéletességre utald szam (Id. 12 apostol, 12 db egy tucat stb.). Ezért fontos a
kozos akarat és elfogadas, hogy torekvéseinket siker korondzza és ennek ¢ékkovei
legyenek/lehessenek hazassaguk boldog évei.

fgy varjuk Onoket!

Tehat a tanfolyam minden érdekléddnek lehetdséget ad a hit alapjainak megismerésére,
meglévd ismeretek bovitésére, az azonos szintek megteremtésére, az elmaradt beavatod
szentségek (keresztség, blinbocsanat, eucharisztia) felvételére, a kordbban csak polgari iton
megkotott hazassagok egyhazi rendezésére, megszentelésére.
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Beszélgetések témaja:

e

AS

A hit, vallasok, keres6 ember

Kinyilatkoztatas — Isten iizenete szoban-irasban
Teremtés, Szentharomsag, blinbeesés

Isten tizparancsolata 1.

Tizparancsolat II. — Az Egyhdz 5 parancsolata

Jézus fogantatasa, sziiletése, ¢lete

Jézus tanitasa, az Egyhaz

A hivé ember: Szentségek az Egyhazban

Bzt cselekedjétek...”. Husvét, blinbocsanat, szentmise
Tanusagtevok az Egyhazban- vilagban. Papsag — Hazassag
Hazassag, csalad, gyermekek

A szertartas menete
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HIT — VALLAS - KERESO EMBER

Hérom kiilonb6z6é fogalom, mégis egy. Egy rendszert alkot az ember ¢letében. Egy
kapcsolati rendszert, amelyben eclhelyezhetd maga az ember, a keresé ember. AKi a
bizalom,(hit) eszkozével keresi a kapcsolatot a lathato - tapasztalhato vilag és a lathatatlan, de
ugyancsak tapasztalhat6 vilag kozott.

HIT, elfogadasa egy olyan igazsagnak, amelyet kozvetlen nem tapasztalunk. A Teremtd
a teremtéskor — a természeti torvények altal — belénk ,.irta” azokat a vezérlé/rendezd elveket,
melyek altal a vilag az ember szamara mérhet6vé, megismerhetévé valhat. Ezek az élet minden
terliletén érvényesek, aloluk nincs kivétel! Ilyen természeti torvény a kommunikécio is.

Az ember 6sid6k 6ta kommunikalni vagyik a f616tte allo transzendens (természetfolotti,
emberi ésszel fel nem foghatd) valdsaggal, szeretné annak megnyilvanuldsait a maga hasznara
felhasznalni. (1d. villam — tiz — életmindség valtozas.)

Az igy kialakult bizalom — abban, amit nem latok — a hit, amely az ember legdsibb
erényei koz¢ tartozik. A hit az ember helyes magatartasa Isten irdnt.

Jakab apostol szerint: a hit cselekedetek nélkiil halott! Tehat amig nincs cselekedet,
nem lehet hitrél sem beszélni.

Pal apostol szerint a hit hallomasbol ered, tehat tanitas utjan terjed.

Ez a tanitas a szellemi létezéssel kapcsolatos, ami azt jelenti, hogy a lathat6 vilagon kiviil 1étezik
egy — annal magasabb rendii — masik is, ahol tisztan szellemi 1ények (Isten, Angyalok, Udvéziilt
lelkek) élnek.

A vallas, mint tanitas, egyben vilagnézet is! A modern eszmék fejlettségének koszonhetden a
vilag kényelmessé és konnyen €lhetdvé (?) valt.

VALLAS. Az ember hajlamos ezért a materialista (anyagelvii) civilizacié értékeit
felmagasztalni. Azonban az élet eseményei mindig igazoljak, hogy pusztan a tudomany nézetei
¢s modszerei megbizhatatlanok: az ember semmivel sem lett jobb, boldogabb, hogy a tudomany
jelentds haladast ért el. Ez azonban csak az ember vagyait, fény{iz6 kiadasait sokszorozta meg.
A belsé békét ¢s kiegyensilyozottsagot — ami eldremutatd — a vallasi tanok elfogadasa,
gyakorlatba vitele biztositja.

5 vilagvallasrol beszélhetiink. Ezek egy része a sziiletéssel/neveltetéssel, vagy
kimondottan csak a sziiletéssel szerezhetd meg. Két nagy csoportba, a Keleti és Nyugati
valldsok oszthatok. A Keleti a vildg végtelenségét hirdeti, a Nyugati minden létezését egy
személyes Istentdl eredezteti.

Egyetemes kiildetéstudattal, elterjedtséggel rendelkezik a

1. Hinduizmus

2. Buddhizmus,

3. Kinai univerzizmus,

4. Zsidosag - Kereszténység,

5. Iszldm.

Mig a vallas, egyes leegyszeriisitett nézetek szerint: szellemi 1ényekbe vetett hit (Taylor
1871), addig Aquinoi Szent Tamas az Istenhez valé viszonyodast jeloli meg tigy, hogy nem a
hit, hanem a hit tanusitasa kiils6 és belsé kapcsolatok Utjan jelenti az igazi vallasossagot.

Vallasi tapasztalat: a csak érzékszervekkel szerezhetd tapasztalat folott az Isten
1étének megélése kapcesolat utjan Ggy, hogy e kapcsolat 1étrejotte utdn masképpen fog élni,
mint azelott.

A vallasok kialakulasanak torténeti Utja a kultira megjelenése. Kultura
(colere=miivelés) feltétele: a stabilitas (hely), a (fold) miivelés, a (termelt) értékmegorzés,
(technikai, személyi) fejlédés, szaporulat.




Az istenkeresés tobbféle utja, tobbféle vallas kialakulasahoz vezetett. Ennek letisztult —
Istentdl kivalasztott — formaja a mai egyistenhit. Ez a zsido-keresztény kultaraban fejlodott,
melyet a tévedésektdl Isten Szentlelke védett meg. A tanitast a Megvalto kiildése, Jézus
Krisztus foldi megjelenése tette teljessé. Ekkor valt el egymastodl, ill. alakult meg a Jézus
Krisztus megvaltoi tettén alapuld Katolikus (egyetemes) Keresztény Egyhaz, mely 2000 év 6ta
toretlentil hirdeti tidvozitd tanitasat.

EGYHAZ: az azonos hitelveket kovetd, vallasukat gyakorld hivek szervezete, mely
orszaghatarokon ativeld, egyetemes egységet alkot. Lathat6 feje — Krisztus foldi helytartdja —a
romai papa.

A helyi egyhdzakat a piispokok (apostol utodok) testiilete, a papsag (valasztott
szolgalattevok) és a diakonusok (valasztott szolgalattevok) a felszenteltség alapjan —
kiilonboz6 fokozati szinteken iranyitjak a hivek tidvosségének javara.

UDVOSSEG: az élet beteljesedésének allapota, amelyre minden ember vagyik (ld.
keres6 ember). Szoros értelembe véve a talvilagi boldogsag, az lidvoziiltek 6rok jutalma.




KINYILATKOZTATAS

A kinyilatkoztatas Isten lizenete szoban és irdsban. Hitlink alapjat képezi. Ezéltal az
Atya a Fiu altal a Szentlélekben megnyitja az utat a transzendens (természetfeletti) igazsagok
elott, ugy, hogy azt az ember (keresd) hitével és/vagy értelmével befogadhassa.

Ennek moddja Isten szava. (Hangz6 vagy leirt forma.) Az Egyhazban hivatalos 6rzdje,
magyarazoja ¢és védelmezdje a Tanitéhivatal.

Ertelme: clképzelhetetlen hogy az ember énmagétol eljusson az Isten ismeretére. Ezért
Isten ad 6nmagarol kinyilatkoztatast (informaciokat) a (keresd) embernek.

Biblia (biblos=konyvek): a Szentlélektél sugalmazott konyvek osszessége. Tehat egy
emberileg fejlettebb szinten (irasbeliség) kapott isteni tanitas leirt gyljteménye, melyet
emberkéz alkotott ugy, hogy az Isten megovta a Szentlélek altal az alkotdt (Szentird) a
tévedések bekeriilésétdl. Hasonloképpen gondoskodik arrél is, hogy fennmaradjon. Isten
iizenetét a profétak — az 6 nevében besz¢éld emberek — kozvetitették 0sidok ota a (keresd)
embereknek. Jelenleg is életiink fundamentumat (alapjat) képezik ezek a konyvek!

Keletkezésének ideje: Kr.e. 1500 és Kr.u. 100 kdzé tehetd, mely magaban foglalja a 72
konyv 6sszességét — Biblia — 45 konyv Oszovetségi Szentiras Krisztus elétti szazadokban, 27
konyv Ujszovetségi Szentiras Krisztus uténi I. szazadban keletkezett (1d. melléklet).

Oszovetségi Szentiras: Jézus Krisztus eljovetele el6tt irott konyvek osszessége, mely
45 konyvet foglal magaban a zsidosag valldsi- és torténelmi fejlédésének leirasaval. Tartalmat
¢s mifajat tekintve hii tiikkr6t mutat az adott korok vallasi- és tarsadalmi allapotardl. Szinte
minden irodalmi miifaj megtalalhat6 benne. Szerzdi a Profétak.

Az Ujszovetség konyvei az Evangéliumok (4) leirasaval kezdédnek, melyek azt az
oromhirt (evangelium=6romhir) irjak le, hogy Isten, a Teremtd, szereti az embert
(teremtménye) és Megvaltot kiild neki Jézus Krisztus személyében.

Szerzéi: az els6 4 konyv alapjan az Evangélistak (Maté, Mark, Lukacs, Janos) és a
Katolikus levelek szerz6i (1d. tablazatok).

Keletkezésének ideje: Kr.u. 65-100 kozott.

Isteni eredete mellett szol az a tény is, hogy a jovendolések beteljesedései igazoljak
természetfelettiségét. Ezt a Szentirok nem egyszer, vértanisagukkal is igazoltdk: a leirtak
igazara életét tette.

Fontos: ez évszazadok folyaman, a kiilonbozd egyhazszakadasok kovetkeztében, a
szentirasi konyvek szama és forditasa - némileg - valtozott. A katolikus (eredeti) bibliai
kiadasok mindig és kotelezéen magyarazd jegyzettel vannak ellatva. Fontos, hogy ezt
hasznaljuk is!




TEREMTES — SZENTHAROMSAG — BUNBEESES

A Szentirasbol ismert konyvek (Mozes 5 konyve) a Teremtés torténetével (Ostorténet)
kezdddik. Istennek a vilaggal vald kapcsolatat vazolja. Ezek magyarazatot adnak azokra a
kérdésekre, amelyek mindenkiben felmeriilnek a vilagra és az életre vonatkozdan.
Megmagyarazza, hogy Isten miért Istene népének, hogy az ember miért teremtménye Istenének.
Az igéreteket, melyet teremtményeinek tesz, Isten szovetségkotésekkel erdsit meg, melyek
koziil az els6 a: Teremtés. ,,En Isteniik leszek, 6k meg az én népem.”

A lathato vilag és benne az ember teremtése elétt Isten mas, pusztan szellemi 1ényeket
is teremtett: az angyalokat. Ok Isten kozvetlen latasara és szolgalatira vannak rendelve,
szabad akarattal rendelkeznek, és halhatatlanok. Szdmuk nem ismert.

Miifajuk ¢és tartalmuk szerint tobbféle teremtéselmélet, torténet 1étezik.

A bibliai teremtéstorténet szerint Isten 6 nap alatt (6 korszak) teremtette meg a vilagot
¢és benne az embert, a 7. nap megpihent. Ezzel — a ciklikussagra példat és ,,hasznalati utasitast”
adott teremtményeinek. Az egyes napok (korszakok) végén kifejezi elégedettségét: 5 napon at
a,,j0”, a 6. napon — az ember teremtésekor — a ,,nagyon j6” kifejezést hasznalja. Megkoti a
Szovetséget, kiildetést ad,a vilag javainak felhasznalasara batorit a szabad akarat
felhatalmazasan keresztiil: szaporodjatok €és sokasodjatok, toltsétek be a Foldet és vonjatok
uralmatok ala!

Tudomanyos magyarazatai is vannak a vildg keletkezésének, melyek vagy teista
(isteni) vagy ateista (Isten nélkiili) elméletek.

Az ateista, vagy materialista (anyagelvil) ,,teremtés” a spontan keletkezés elméletei,
mely az anyag Oonmozgasabol és fejlédésébdl indul ki és az Gsnemzés-tanra, valamint az
,onmagat szervezd” anyag tandra hivatkozik. Vagy import terméknek tekinti vildgunkat, ami
mashol kialakulva, valamilyen — nem ismert — modon keriilt a Foldre.

Az 6srobbanas: sok milliard évvel ezeldtt (13,8) a vildgegyetem egy olyan allapotbodl
kezdett tdgulni, melyben az anyag ¢és az energia rendkiviili hdmérsékletii és stiriségii volt.

Amint a példanak idézett elméletek — mutatjak a materialista teremtés keletkezés
elméletének feltételei, elofeltételei voltak, mégpedig: az anyag. De akkor az anyag, - akar ez az
anyag, honnan , lett”?!

Hasonloképpen megddlt az az elmélet is, mely a vilagegyetemet gépnek tekinti, ami
oroktdl fogva, kiszamithatoan miikodik. Igy nem hasznalhato a , spontin keletkezés” elmélete,
mely nem kizérja, hanem foloslegessé teszi Isten 1étét.

Az evolucio elmélete Charles Darwin nevéhez kothetd, mely a természetes
kivalasztodason alapszik és az ¢élovilag fejlodéséhez kapcsolodik.

Valdjaban Isten a vilagot az emberért teremtette! Erre egy elégséges magyarazat
1étezik: a vilag egyetlen és elégséges oka az Isten!

Tehat a Vilag kiszamithato idével ezel6tt keletkezett és keletkezésétdl 1étezik az id6. A
kezdeti pillanatban egy energiakozlés inditotta el a folyamatot, ami a keletkezéseket és az
atalakulasokat generalta. Kialakult naprendszeriink és benne a Fold kitiintetett helyzetben van.
Pl. Napunk elegendé nagysagu, siiriiségii és tomegii ahhoz, hogy az adott nagysaga és
tomegu Foldiinket se ne vonzza magahoz, se el ne engedje ¢és igy elegendé energiat juttat
ra az élet fennmaradasahoz, de el se égesse.

A Vilagot, vele az idot és a torvényeket egy végtelen tudast és hatalmas ereji szellemi
Lény teremtette ¢és inditotta el a fejlédés Utjan, fenntartva vele tovabbra is a gondoskodas
kapcsolatat! A XV. sz. tudomanyos kutatasai ezt igazoljak.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy ha 1étezik ez a Vilag, kell lennie Teremtének is.. A
rendezd elvek visszamutatnak a Rendezdre.



A Biblia elsé lapjan olvashatjuk: ,Isten lelke lebegett a vizek felett”: Isten
bemutatkozik! Ez sok mindenre ad magyarazatot: lélek — tehat lathatatlan (szdmunkra),
értelemmel és akarattal rendelkezik végtelen fokban.

Az ember teremtésekor: - szaporodjatok és sokasodjatok, hajtsatok uralmatok ala a
Foldet — paranccsal inditja utjara szeretett teremtményét, az embert.

Az angyalok, akik szintén Isten, de korabbi teremtményei ¢és szabad akarattal
rendelkeznek, egy résziik Isten emberteremté szeretete ellen lazadtak. Ok lettek a bukott
angyalok: satan, gonosz lelkek (6rdog). Kisértésiik révén az ember biinbe esett, mert hiitlen
lett teremtdjéhez: ez az dsbiin vagy dteredo biin. De Isten (megbocsajto) szeretete nem hagyta
az embert a biin szolgai (kiszolgaltatott) allapotaban, hanem Megvaltét kiildott szamara.
fgy Isten vilaghoz val6 kapcsolata harmas kotédésre utal:

- Az Atya — a Gondoskodo6 — a Teremto

- A Fiu — az egysziilott — a Megvalto

- A Szentlélek — a kegyelemkdzvetitd — a Megszentel6
De mégis egységet alkot. Ez Isten bensd titka: a Szentharomsag Iéte, mely az ember Szdmara
felfoghatatlan, hittel azonban elfogadhato! 1+1+1=(3)=1




ISTEN TiZPARANCSOLATA

Isten, hogy fenntartsa szeretetkapcsolatit a teremtményével, az emberrel, ezért
megjeldlte azt az utat, amelyen jarva a foldi életben az ember megmaradhat az ¢ szeretetében.
A parancs szo6 valojaban nem alarendeltségi utasitasrol, (katonai) engedelmesség gyakorlatrol
sz6l, hanem az isteni szeretet megtartd erejét szimbolizalja. ,,Azért is olyan fontos nekiink
embereknek, hogy megismerjiik Istent, mert végiil is az O képére és hasonlatossagdra kellene
nekiink atalakulnunk. Minél tobbet értiink meg és latunk az O vondsaibél, anndl kénnyebb
megélni sajat életiinket”. (Bojte Csaba)

Kiildetésiink van mindannyiunknak, azonban nem mindegy, hogy ezt az (emberi)
hivatast hogyan teljesitjiik. Ehhez segitenek minket az isteni itmutatasok, a 10 parancsolat.
Isten az egyiptomi ,,fogsagbol” az ,igéret foldjére” vald menet kozben Mozesnek a Sinai
hegyen két kdtablat adott, melyen rogzitette a 10 parancsolatot: az elsén 3, az Istenre vonatkozo,
a masodikon 7, az emberre vonatkozo ajanlas szerepel, mely azota is a hivo emberek legfobb
torvénye. Az idok folyaman sokszor feliilvizsgaltak, de még Jézus sem torolte el, az 0 vallas
jegyében (kereszténység), hanem teljessé tette, mint a keresztények (Krisztuskdvetdk) legfobb
torvényét. Eszerint kell élniink, eszerint kell alakitanunk lelkiismeretiinket!

Tizparancsolat — Id. melléklet

A parancsolatokrol didhéjban:

1. Imadd — az els6 helyre tedd és az elsd hely Istent illeti meg. Ebbdl kdvetkezik az imadkozés
gyakorlata, mely szorosabbra fiizi a kapcsolatot (szeretetet) Isten és koztem.

2. Isten neve — szent legyen eldttem, ahogy csaladom, szeretteim neve is az.

3. Az Ur napja — a teremtéskor a 7. napot a Teremtd a pihenésre, a taldlkozasra, a
regeneralodasra szanta. A talalkozasban késziiliink az el6ttiink allo 6 napra, ez a szentmise,
melyet folyamatosan, ciklikusan megismétliink. Eletiink beosztasa is — altalanosan — erre épiil.
Kulcsszavak: egyiittlét, feliidiilés, csalad, felkésziilés, ima.

4. Sziilok tisztelete — nem az én megitélésem alapjan, hanem a nekik jar6 ,,sziil6i nimbusz”
szerint torténik. Az itélet is Istené! Hasonloképpen életiinket meghatarozo, alakito, tanito-
neveld emberek tisztelete és segitése is kell, hogy tiikrozze halankat , megbecsiilésiinket és
szeretetlinket.

5. Olni — nem csak gyilokkal (fegyver) lehet! Minden, ami masok életritmusa, becsiilete,
dontése, szeretete ellen irdnyul, e parancsolat ellen vét. Hasonloképpen az Onsorsrontd
tevékenységek (dohany, alkohol, kabitdszer stb.) is ide tartoznak. Biinds az is, aki ebben karos
tanacsot ad. Kulcsszavak még: kozlekedés, kornyezetvédelem, pletyka, kirekesztés.

6. Sex — latinul a szamsor hatodik eleme, innen kapta a nevét is. Azonban nem csak a nemi
téren kialakult, az 4ltalanos erkdlcsi torvények szerinti anomalidkat (rendellenesség) sorolja
ide, hanem minden olyan tevékenységet paraznasagnak tekint, amelyet jogositvany
(jogosultsag) nélkiil végziink. Mivel a hazassag egyik sajatos kiildetését az emberi élet
tovabbadasaban és felnevelésében kell latni (Gaudium et Spes — 50. 1. Vatikéni Zsinat), ezért
az Egyhaz a testi szerelem kiteljesedését a hazassagban latja biztositva, Isten akaratanak
megfelelden. (1d. Ter.1,28.) A Biblia is a rendezetlen viszonyokat nevezi paraznasagnak. (Id.
élettarsi kapcsolat).

7. Ne lopj — azaz elégedj meg azzal, amid van és tartsd tiszteletben az egyéni- és koz0s
vagyon/tulajdon sérthetetlenségét. Ide tartozik a szandékos karokozas is.

8. Az igazsag — szabadda tesz és biztositja nyugalmadat. A bukott angyal (satan) kisértésbe és
a biin elkovetésére vitte Adamot és Evat. Ennek kovetkezménye lett a becsiilet, az 6rok
boldogsag elveszitése, az dteredd biin. A biin félelemben és megbélyegezettségben tart. Tovabbi
parancsok megszegésére, biin elkdvetésére kényszerit (sarkall).
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9. Habar az ember nem lehet tulajdon targya, mégis a 7. parancsolat folytatasanak kell tekinteni
a mas hazastarsa ,eltulajdonitisara” iranyulod cselekedeteket, mely a 6. parancsolat
megszegesét is felveti: jogosulatlanul hasznalni/élni valamivel/valakivel.

10. Ne kivand a masét — szinte dsszefoglaldsa a fenti 3 parancsnak. Az irigy magatartds a
fentiek megszegésének eldszobaja.

A Tizparancsolat:

. Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!
. Isten nevét hidba ne vedd!

. Az Ur napjat szenteld meg!

. Atyadat és anyadat tiszteld!

. Ne olj!

. Ne parédznalkodjal!

. Ne lopj!

. Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!
. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. Masok tulajdonat ne kivand!




AZ ANYASZENTEGYHAZ 5 PARANCSA

Nem pluszt jelent a 10 parancsolat felett, hanem mintegy gyakorlatra valto javaslatként
jelenik meg a hivek vallasgyakorlasaban. Az egyiittélésnek, az egyiitt gondolkodésnak, a k6zos
cél (0rok tidvosség) elérésének vannak velejaroi, kotelességei, jo feltételei: ezek az un. 5
parancsolat.

ad 1. Mindjart az elsé szorosan kapcsolodik a féparancsok isteni vonatkozasu
parancsaihoz. Ha szeretem sziileimet (TeremtOmet, Istenemet) idérél-idére meglatogatom,
mellyel kifejezem irdnta gondoskodoé szeretetemet, a taldlkozas vagyat és 6romét, a feltoltddés
igényét. A gyermeki viszony a latogatas rendszerességét (vasarnaprol vasarnapra legalabb) irja
eld.

ad 2. Ahhoz, hogy gyarapodni tudjak, meg kell tanulni lemondani! 1dérél-idére ki kell
tisztitanom magambol a karos vagyakat, novelnem kell ezzel fegyelmezettségemet, hogy
harmonikusan tokéletesedhessek.

ad 3. Nem j6 az, ha id6r6l-idére megbantok, elhanyagolok valakit (sziil6, Teremtd,
embertars), mert csak halmozddnak a gondok, a problémak, a biinok. Tudni kell bocsanatot
kérni, de megbocsajtani az ellenem vétkezOnek is nagyon fontos. Egy-egy egység (év) az
¢letemben ne muljon el anélkiil, hogy ezt gyakorolnam!

ad 4. A 6. parancsolat gyakorlati megvaldsitasara, a jogosultsag megszerzésére utal a
katolikus hdzassagkdotésre valo figyelmeztetd felhivas, parancs.

ad 5. Ha kapok, adnom is kell, hogy Gjra kaphassak. Ez az alapja minden kozosségi €és
szeretet kapcsolatnak. A kozosséghez valo tartozds, a kozos cél megvaldsitdsanak igénye,
kotelezettséggel, olykor anyagi aldozattal is jar!

1. A vasarnapot €s linnepeket szentmisével és munkasziinettel szenteld meg.

2. A pénteki blinbanati napokat €s a parancsolt bojtoket tartsd meg.

3. Evente gyonjal és legalabb a husvéti idében aldozzal.

4. Hazassagodat az Egyhaz torvényei szerint kosd meg és gyermekeidet katolikus mddon
neveld.

5. Egyhazadat anyagi hozz4jaruldsoddal is tdimogasd.
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JEZUS FOGANTATASA, SZULETESE, ELETE

A kell6 idében Isten a megigért Megvaltot kiildte az embernek.

A kell6 1d6? (Jn.3.16-17)

Amikor a zsido naptar a 4000. évet, a gorogok 194. olimpiat, a rémaiak varosuk
alapitasdnak 748. évét szamoltak, elkezdddott a mostani id6szamitas a Vilag, az akkori miivelt
vilag Azsia, Afrika és FEurépa talalkozasi tajan, Palesztinaban. Gyermek sziiletett,
szegénységben, istalloban. (Lk.2.1-20)

Ennek eldzményeirél olvashatunk az Ujszovetségi Szentirasban Maté 1.18-25, Lk.1.30-
35 alatt is. O egyesiti magaban &seink és a Mennyei Atya természetét. Jézusnak két természete
—isteni és emberi — van, valosagos Isten és valésagos ember!

Neve - Jehosua=Jézus —szabaditot jelent. O mondja magarél: ,En és az Atya egyek
vagyunk!” (Jn.10.30) Jézus koveti a lathaté (emberi) dolgokat megtartja: vallasi eléirdsok,
emberi torvények, csaladi szokdsok. Ezzel is példat ad kornyezetének ¢és a jovo
nemzedékeknek. (1d. Lk. evangéliumanak I-II1. fejezetét)

Ugyanakkor Jézus édesanyjanak, Marianak idés nérokona, Erzsébet is fogan és sziil
csodas modon. Ezzel jelezve, hogy Istennél semmi sem lehetetlen. O Keresztelé Szent Janos,
Jézus el6hirnoke. (Id. Lk.1.5-24 és Mk.1.9-11)

Amikor a zsidé hagyomanyok szerint Jézus atlépte a feln6tt kor hatarat (30 éves kor!),
elkezdte miikodését a Galileai Nazaretben — lakhelyén -, de el6tte elvonult a pusztaba (magany),
hogy felkésziiljon istenemberi kiildetésére (Mt.4.1-11). Ezutdn mintegy bemutatkozik a
nazareti zsinagbgaban (imahaz). Errél Lukacs evangéliumanak 4.14-22 részében olvashatunk.

Tanitd, aki tanitvanyokat, apostolokat (12 f6 a teljesség szama), valaszt maga mellé.
Oket késébb feladatokkal latja el, hogy kiildetést teljesitsenek (apostol=kiildstt) és
tantskodjanak Jézus életérdl, kereszthalalardl, feltiamadasardl és mennybemenetelérdl. (ld.
Apostolok cselekedetei)

Tanit Isten szeretetérél, a megvaltasrol (6nmagarél), az emberekkel vald helyes
kapcsolatrél, a parancsok megtartdsarol, szenvedésérdl, haldlarol, feltdimaddsarol és az azt
kovetd idokrol. Apostolainak hatalmat ad, az oldas-kotés hatalmat (Mt. 18. 18-20).
Gyadgyitott, segitett az emberi sziikségben szenveddkon. Enyhitette a testi-lelki betegséget, de
soha nem azért tett valakivel csodat, hogy higgyenek benne, névelje hirnevét, hanem mindig a
hitet jutalmazta a csodaval.

Halottakat tamasztott fel, ezzel jelezve, hogy élet és halal ura, aki Isten fiaként, az
Atyaval kozos akarat szerint cselekszik a Foldon.

Szentségeit, melyek az lidvosségre segitenek, mikodése 3 éve alatt alapitotta (1d.
melléklet). Mindegyik rendelkezik kiilsd lathat6 jellel (forma) és belsd, lathatatlan kegyelmet
kozvetit (pl. blinok megbocsatasa). Szam szerint 7 Szentséget alapitott, melyek segitenek az 6n-
és jellemformalasban, hogy helyes életviteliink utan elnyerhessiik az 6rok életet is.

Latva Jézus ¢letét €s tevékenységét, megismerve tanitasat, sokan hittek és megtértek.
Egyesek — mint a zsido vallasi vezeték — féltékenyek ra, ellendllnak tanitisanak. Ok a torvény
betiijét nézik, Jézus a lényegét. Ok hatalmat akarnak, uralkodé Megvaltot varnak. Jézus ehelyett
szerény, szegény, megbocsdjtdo. Nem hogy tanitdsat nem fogadjék el, hanem egyenesen ¢és
nyiltan iild6ézik. Istenkaromlonak akarjak mutatni a nép eldtt és halalat remeélik. Hamis vadak
alapjan elitélik, megkinozzak és kereszten kivégzik.

| ,_qf%’);&;,ﬂ—w
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JEZUS TANITASA ES AZ EGYHAZ

Tanitasa példaadas, példaadasa tanitas!

A mar megismert 12 apostol mellé masik 72 tanitvanyt hiv maga koré. Olyan helyet
valaszt tanitasanak szinteréiil, ahol mindenki altal elérhetd, foleg szabadtéren: a Genezareti
to partjan, hegyoldalon, piactereken, a templom udvaran, de a zsinagégékban is.

Mirol? A Mennyei Atyarol, Isten orszagarol, Isten irgalmarol, mindenkinek sz0l6 meghivasrol,
Isten irgalmassagarol, az itéletrol és a vegso elszamolasrol.

A zsido vallasi vezetkkel (farizeusok, szadduceusok) ellentétben, akik a torvény
megszegésével vadoltak, kijelenti, hogy nem ezért jott, - kiildte a Mennyei Atya-, hogy lerontsa
a torvényt, hanem azért, hogy beteljesitse. Ennek eszkozei: az ellenségszeretet, a helyes bojt és
ima, a joszivli adakozas, a gyermeki bizalom és szeretet.

Tanitasa — személyes példaadas mellett — példabeszédek utjan valésul meg. Ez — a
kor emberéhez — jobban illik, mint a személyes ,,kinyilatkoztatas”, mivel elfogadasa, megértése
a tanitoval interaktiv kapcsolatot is feltételez, gondolkodasra készteti a hallgatét. Igy jobban
rogziil a mondanivalo.

Jovendolései a kozeli és a tavoli jovobe mutatnak. Megjovenddli sajat szenvedéseit,
halalat, de tanitvanyai lildoztetésének jovobeli valosdgat sem titkolja eldliikk. ,,Ha engem
iildoznek, titeket is iildozni fognak”. (Jn.18. 1-21) Megjovendoli a vilag végét, az itéletet és az
Orok életet. ,,Ha megtartjatok parancsaimat — mondja Jézus az utols6 vacsoran — megmaradtok
szeretetemben,mint ahogy én is megtartom Atyam parancsait ¢s megmaradok az ¢ szeretetében.
Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én 6romom legyen bennetek és 6romotok ezzel teljes
legyen.” (Jn.15.9-13) Parancsai nem nehezek. (1.Jn.5.3.) A (szeretet) parancsainak
megtartdsdval az 6rdm miivészetére tanit meg minket.

A kiildottek, tanitvanyok, akikre rabizta tanitdsat, Jézus parancsa alapjan: ,,Menjetek
el...” az egész vilagon hirdették, amit téle hallottak. Az utolsé vacsoran letette alapjait annak
a szervezetnek, amelyet Egyhaznak hivunk ¢és aminek alapitasa a Szentlélek kiaradasaval
piinkosdkor fejez6dott be. Ez krisztusi=keresztény, mindenkinek szol, egyetemes=katolikus..
Igy lett az Egyhaz a Krisztust koveték kozossége, akik az ¢ életébe, az altala alapitott
szentségek révén kapcsolodnak be. Az Egyhaz természetfeletti szempontbdl: Krisztus
titokzatos teste, mely a Szentlélek jelenléte folytan az id6k végéig folytatja koztiink Krisztus
életét.

Az iidvosség szempontjabol: Isten orszaganak mar itt a Foldon elkezdodo valosaga,
mely f0ldi életiink utdn (haldl) fog megmutatkozni a maga teljességében. Az Egyhaz
szolgalattevéi révén a szentségek kiszolgaltatasdval, imdival, szertartasaival, Osszetartd €s
megtartod erejével és szeretetével segit kiizdelmeinkben, hogy célunkat (az 6rok tidvosséget)
valdban el is érjiik.

12



A HIVO EMBER: SZENTSEGEK AZ EGYHAZBAN

Aki hisz és megkeresztelkedik, az tidvoziil! (Mk.16.16)

Amint lattuk, a hit itjan segitenek benniinket a szentségek (7), melyet Jézus alapitott f6ldi €élete
soran. Errdl rendelt kiildetést az apostoloknak, amikor azt parancsolja nekik: Menjetek és
tegyétek tanitvanyommad mind a népeket — majd igy folytatja — kereszteljétek meg Oket --- és
tanitsatok ... és én veletek vagyok a vilag végéig. (Mt.28. 16-20)

Az Egyhéaz szolgalattevoinek (piispok, pap, szerpap) az a feladata, hogy a keresé ember
bizalmat erdsitse mindabban, amit nem lat (hit), annak a tanitasnak a tovabbadéaséaval, amit Jézus
hagyott meg nekik. Ebben segitenek az erénygyakorlatok, mint pl. a bojt, mirél maga Jézus igy
tanitotta a nala érdeklodoket: ,,Bojtolhet a n nasznép, amig vele van a vélegény? ...nem, de
eljon az id6, amikor kiragadjak koriinkb6l a vélegényt, akkor majd bojtolnek! (Mk.2.18-22) A
bojt az erények fokozasara, a szentségek a I¢lek taplalasara szolgalnak.

A helyes és kovetendé bojti magatartast (fegyelmet) az Egyhaz utasitasaiban,
ajanlasaiban szabalyozza.

A Szentségek a megszentelddésiinkre szolgalo isteni jelek.

Keresztség: cltorli az ateredé biin ,.foltjat” lelkiinkrél és alkalmassa tesz az 6rok
boldogsagban vald részesedésre, Isten gyermekévé tesz. A keresztség minden szentség
mintaja!

Bérmalas: a keresztény nagykorisag szentsége. Megerésit hitiinkben és
megvallasaban. A Szentlélek személyes kidradasa.

Eukarisztia: Oltariszentség. Jézus kereszthalalanak és feltdmadasanak misztériuma, mely az
oltaron minden szentmisében megjelenik. Jézus alapitotta az utols6 vacsoran, tanitvanyainak
adva: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre ... és én veletek vagyok...!” (Lk.22.14-20)

Biinbocsanat szentsége, a gyogyulds ujabb lehetdsége: kiengesztelodés Istennel,
embertarssal. Isten megbocsdjtd szeretetének megnyilvanuldsa, példa a kapcsolatok
rendezésére Istennel, emberrel.

Betegek kenete: , kérjetek és kaptok”, biztat mindenkit Jézus. Szent Jakab apostol ezt
kiegésziti azzal, hogy: ,beteg valaki koziiletek? Imadkozzék. A hitbdl fakaddé ima
megszabaditja a betegeket és az Ur talpra allitja”. (Jak.5.13-18) Az apostoloknak hatalmat adott
a gyogyitasra. (Mt.10.1)

Egyhazi rendet Jézus az utolsd vacsoran alapitotta. Apostolait 3 éven at tanitotta,
készitette el a papi rendbe, hogy helyetteseiként végezzék mennybemenetele utdin mindazt,
amire hatalmat adott nekik: ,Ezt cselekedjétek...!”, Krisztus szandéka szerint, vele
Osszhangban.

E szentség 6si tagozdodasa szerint 3 fokozatu: piispok (apostol utdd) Mt.4.18-22 és
Mt.10.2-4), aldozépap (72 tanitvany) (Lk.10.1-16; Ap.Csel.14.23), szerpap (7 kivalasztott)
(Ap.Csel.6.2-6), a tobbi cim hivatali beosztast jelent (papa, plébanos, kaplan stb.)

A hazassag: az isteni gondoskodas a teremtéskor rendelte egymasnak teremtményét:
»2Nem jo az embernek egyediil lenni”. (Ter.2.18), majd kiilonleges részt adott teremtd
tevékenységébol — legyetek termékenyek. (Ter.1.28) A hazassag sajatos kiildetését Urunk az
¢let tovabbadasaban ¢és felnevelésében jelolte meg (I1.Vat.Zs. Gaudium et Spes, 50), melyet
szentségi rangra emelt. A szentséget a hazasfelek szolgaltatjak ki egymasnak, melyet az Egyhaz
megald. Igy lesz a csaldad a hazassdg megszentelt intézménye. A szentség erejével

felbonthatatlan! _ ) __ _
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EZT CSELEKEDJETEK. HUSVET, BUNBOCSANAT, SZENTMISE

Bzt cselekedjétek...” — mondta Jézus apostolainak az utolsé vacsoran.

Husvét volt, akkor is husvét volt. Csak ez egy masmilyen husvét, mint a mai. Zsido husvét,
melyen a kivonulést (exodus), az Egyiptombdl valé szabaduldsra emlékezve linnepeltek.

A kenyér €s a bor, mint a két legnemesebb ¢€s alapvetd élelmi termék, szintén része volt
az linnepi vacsoranak. Jézus maga koré gyiijtdtte a 12 apostolt (a teljesség szama!), hogy a
vallasi eloirasoknak megfelelden megiiljék az tinnepet (Kiv.12.42) egy valasztott helyen
(Lk.22.1-20).

»Vagyra vagytam elkoOlteni veletek ezt a vacsorat...” — Jézus az Istenszeretet
beteljesedésére gondol, a Megvaltast vetiti eléjiik. Mig a kivonuléds ilyen formaban vald
megiinneplésének (utolso) formaja a régibél (Oszovetség) az Gjba (Ujszovetség) vald dtmenetet
is jelenti: az ,,Uj és Orok szovetséget™.

Az linnep — kotelez6 — megiinneplésével Jézus példat és egyben parancsot ad — utalva a
3. parancsra, ,,az Ur napjat szenteld meg!” —,...ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”, mely
azbta a szentmise aldozat bemutatasaban valosul meg. Egyben utal a Teremt6 tevékenységére
is: ,,a 7. napon pedig megpihent”.

A Szentmise — aldozat — Jézus keresztaldozatanak folyamatos megujitasa!
2 16 része van:
1. Bevezet6 rész — Tanito rész
J Koszontés
Szentmise jellegének feltarasa, kiért, miért ajanljuk fel
Biinbanati liturgia, mely csak a bocsanatos biindket torli el (1d.ott)
Konyorgés — a jellegbdl eredden
Olvasményok (Oszovetségi, Ujszovetségi, Evangélium
Szentbeszéd — Homilia, az Egyhaz tanitasa, az olvasott bibliai szovegek értelmezése
Hitvallas — hivek vélasza a hallottakra
. Ko6z06s konyorgés a vilag, egyhdz, egyén szandékara
2. Aldozatbemutatas
e Felajanlas — adomanyok oltarra helyezése: kenyér, bor, perselyadomany, imaszandék
e Unnepélyes el6készitd ima (prefacio)
e Atviltoztatis — az apostoloknak adott felhatalmazas alapjan végzett dldozatbemutatas,
amelynek hatasara a kenyér €s bor szinében Jézus a valosagban megjelenik kozottiink
e Az Ur kdszontése — Miatyank. ..
e Aldozas — amikor a hivek magukhoz veszik a pap utan Krisztus testét és vérét
e Hélaadas — konyorgés
o Aldas - elbocsajtas
Hogyan vegyiink részt, hogyan iinnepeljiink? Unnepi l1élekkel jojjiink. Tudatosan késziiljiink,
idében érkezziink. Szivesen kapcsolodjunk be a kozds imakba, énekekbe. Magatartasunk
inkabb odaado, mint tartdzkodo legyen: csaladunk, keresztény kozosségiink tinnepén vagyunk.
Ha biineink vadolnak minket, szabaduljunk meg tdliik. Az &szinte bilinbanat ¢és
kiengesztelddés mellett €ljlink a szentgyonds lehetdségével. Keressiik az alkalmat a rendszeres,
évenként tobbszori gyonasra, melyrél a templomok hirdetéseiben t4jékozodhatunk. Ha
kérdésiink volna mi, miért torténik, keressiink alkalmat megkérdezni jartasabb
hivétarsunktél, vagy akar valamelyik paptol!
Keresztény sziilé6 kotelessége gyermeke hitbeli jartassagianak eldsegitése. Minél kisebb
korban kezdjiik!
Ne feledjiik: a gyermek elso hitoktatoja a sziiloje!
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TANUSAGTEVOK AZ EGYHAZBAN-VILAGBAN. PAPSAG - HAZASSAG

Aranyszabaly —(Mt.7.12): ,,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is
tegyétek veliik. Ez a torvény és a profétak!”

,»Ki a hil és okos szolga, akit hazanépe f6lé rendelt, hogy idejében enni adjon nekik?”
(Mt.24.45)

A papi- és a csaladféi hivatas, a szentség erejével arra teszi alkalmassa azt, aki
elkotelezddik benne, hogy kiossza az ,,élelmet”. A ,taplalék” mindaz, ami ,,éltet”, tehat a lelki
taplalék is!

Kezdetben a két hivatas 6sszemosodott: a csaladfé egyszesmind papja is volt dvéinek.

A katolikus egyhazban a pap az egyhazi rend (Krisztus alapitotta az utolsé vacsoran, 1d. ott)
felszentelt tagja. O az orok pasztor munkatarsa. A liturgikus cselekmények (istentisztelet,
vallasi szertartasok) végzésére felhatalmazott, aki Krisztus szentségeinek kiszolgaltatdja, a hivo
kozosség vallasi vezetdje, erkdlesi utmutatoja, az adott plébaniai (k6zosség) csalad ,,feje”,
felelds vezetdje, munkatarsa.

,»A keresztény az eleven Evangélium, ¢ a megvalosult Johir.” (Chiara Lubich) A j6 hir
maga Jézus a Megvalto, aki kozosségbe gyljtotte tanitvanyait és rajuk bizta 6romhirének
terjesztését. Tehat kereszténynek lenni kiildetés is. Péter apostol errdl igy ir: ,,Ha hozza, az
eleven k6hoz (Jézus Krisztushoz) jarultok... ti is lelki templomma, szent papsagga épiiltok.”
(1.Pét. 2. 4-9) Kinek —kinek a maga helyére kell beépiilnie! Igy vesziink részt Krisztus
tevékenységében: az Atya megdicséitésében, az emberek megszentelésében.

Krisztus konkrét kiildetéssel érkezett. Errdl igy besz¢él 6 maga a nézéreti zsinagogéaban:

Az Ur lelke rajtam, 6 kent fol engem. Elkiildtt, hogy 6romhirt (evangélium) vigyek a
szegényeknek, hirdessem a foglyoknak a szabadulast, a vakoknak a 1atst, hogy felszabaditsam
az elnyomottakat és hirdessem: elérkezett az Ur esztendeje”. (Lk.4.16-20)
Tehat a felszentelt papnak kiilonosképpen élen kell jarnia a tanusagtételben, az €16 hitben, a
szolgald szeretetben. Egész embert és életet koveteld kiildetés — feladat. fgy érthetd, hogy a
teljes embert kivanoé feladat kizarja a hazas ¢életformat: teljes odaadast kivan 24 o6rdban. Jutalma
az az 6rom, melyet hivatasanak kiteljesedése altal kap. Ahogy 6rom az orvosnak betege
gyogyulésa, az édesanydnak gyermeke fejlddése, tigy 6rom a papnak hivei tokéletesedése és
ezaltal az Egyhaz fejlddése.

Isten kiilonleges részt akart adni sajat teremtd tevékenységébdl és ezért egyiitt is
megaldotta a férfit és a not €s kozosségiiket a hazassag szent szovetségében szentségi rangra
emelte. Kiildetése az élet tovabbadasaban és felnevelésében teljesedik ki. (Gaudium et Spes
50., 1. Vatikani Zsinat). A csalad, mint ennek megszentelt intézménye, a tarsadalom alapeleme
lett az idok folyaman és az ma is! A csalad alapja a hazassag! Két ember, egy férfi és egy né
egymas irant elkotelezett testi- €s lelki vonzalma a szerelem, a szoros értelemben vett hazassagi
tettben fejezddik ki és valik egyre tokéletesebbé, kimagaslo erkdlesi értékké. (Gaudium et Spes,
49).

Isten teremtd, megtartd és megszenteld tervével, tevékenységével, akarataval
ellenkeznek az emberek 6nidegen (egodisztonikus) vagyai, melyek a homoszexualitasban
nyilvanulhatnak meg.

Ezeket az erkolcs fajtalansagnak, az emberi fajtatdl eltéré (Onidegen)
tevékenységnek jeloli. Termékenységi vonzata nincs! Am magasabb a betegségekre iranyuld
fogékonysaguk. A Katolikus Egyhaz elitéli (1d. Szodoma — szodomistak, Lev.18.22; Lev.20.23;
Rom.1.25-27), cselekedetekben valdo megnyilvanulédsait biinnek tekinti.
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HAZASSAG, CSALAD, GYERMEKEK

»Nem jo az embernek egyediil lenni.” (Ter 2,18) és aki ,,kezdetben férfinak és nonek
teremtette az embert” (Mt.19,4) kiilonleges részt akarva adni sajat teremtd tevékenységébol,
megaldotta a férfit és a n6t. ,, Legyetek termékenyek, szaporodjatok (Ter 1,28). Es a ketté egy
test lesz.”

,»A hazastarsak sajatos kiildetését az emberi €let tovabbadasaban és felnevelésében kell
latnunk.” (Gaudium et Spes — 50. II. Vatikani Zsinat)

Az egyhdz a hitvesi szerelem és az élet tisztelete kapcsan allanddan buzdit az igazi
hitvesi szerelem apolasara és az élet tovabbadasara.

Ennek megszentelt intézménye a csalad: tehat amikor Isten megteremtett az emberi
nemet, csaladot alkotott. Amikor Isten Igéje (Jézus Krisztus) a Foldre jott, csaladba sziiletett.
Ilyen Isten elgondolésa a csaladrol, melyre példat is ad: a nazareti csaladot.

A csalad alapja a hazassag.

A szerelem a szoros értelemben vett hazassagi tettben fejezodik ki és valik tokéletessé.
A bizalmas és tiszta hazastarsi egyesiilés cselekményei tehat tiszteletremélto erkolesi értékek.
(Gaudium et Spes — 49)

A hézastirsak Isten akaratdba belehelyezkedve nemi egyesiilésiik eredményeként
valnak sziilové a gyermek nemzése és sziiletése kapcsan.

Sziil6i hivatast csak magasfoku feleldsséggel lehet betolteni: minden gyermekért — akit
életre hivtak — felelni kell!

A sziil6 feleléssége tehat gondos csaladtervezéssel kezdédik. De hogyan?

1. Legyek tisztdban sajat testem felépitésével és mitkddésével, lehetdségeivel. Ugyanez a
masik nemrdl is. Legyen célom, ami = termékenységi tudat.
2. Mit kivan télem a csaladtervezés? Onfegyelmet és emberi képességek és jartassagok
kifejlesztését.
3. Dontéshozatal: - fogamzasgatlas — mesterséges
- szliletésszabalyozas — természetes

A mesterséges eszkozok hasznalata kizarja Istent a hézastarsi egyesiilésbol.

Lelkiismereti felelosség mellett lelki és testi, atmeneti és maradand6 karosodast okoz:

frusztralt személyiség kialakulasa, blintudat, szorongés, fobia, neurdzis, hormonalis

valtozésok (szOrdsodés, koros testsulyvaltozas), thromboziskészség nodvekedése,
medddség, abortusztudat kialakuldsa (fogamzasgatlo tablettdk = 1. a szervezet
becsapasa — ovulacio (peteérés) visszaszoritasa, 2. spontan miniabortuszok lehetsége,

3. kromoszomazavarok kovetkeztében atoroklési rendellenességek.) Abortusz = €let

elleni biintett. ,,Ne 61d meg a gyermeket abortusszal és ne vedd el az 0jsziilott életét!”

(Barnabas, levél az Oskeresztény iratbol, I1.sz!).

4. Isten iranti tiszteletbdl és a csalad szeretetébdl olyan modszert kell valasztani, mely
mindkét hazasfél szabadsagfokat ndveli. Ez a természetes fogamzasszabalyozas.

Ko6zos feladat a férfi és nd részére a ndéi nemi miitkodés megfigyelése és feljegyzése

(menstrudcios ciklus, testhomérséklet, méhnyakvaladék allapota), mely alland6 pontos

informdciot ad a hazastars nemi miikodésérol.

Az idoszakos onmegtartoztatasra minden hazassagban sor keriil (pl. betegség, vagy
gyermeksziilés iddszakaban).

- Naptarmodszerrel, Knaus-Ogino szerint a peteérés pontos datumat a termékeny ¢€s
terméketlen napok idejét kovetjiik nyomon.

- A peteérés bekovetkeztének eldhirndke a méhnyakvaladék (nyak) allapotanak
megvaltozasa. Billings modszer.
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- Rotzer a kitapintott kiils6 méhszajat (a terméketlen napokon porckemény orrhoz, a
termékeny napokban puha szaj tapintatuhoz hasonlitotta).

Ezek a modszerek az egészséges szervezet miikodését kovetik nyomon, de igen nagy
elonyiik, hogy a természetes valtozasok mellett a koros helyzetek kialakulasat is azonnal jelzik.
A korai betegségfelismerés = biztos gyogyitas, gyogyulés.

Amikor természetes fogamzasszabalyozd moddszerek a keresztény hazassagban nem
alkalmazhatok, nem a teljes tanacstalansag testet-lelket veszélyeztetd allapotaban kell
megragadni, hanem tapasztalt lelkipasztorral kell megbeszélni a kialakult helyzetet. O tud
eligazitast adni megbizhato csaladdtervezési tanacsadasrol is.

A HAZASSAG SZENTSEGE

A hazassag egy Isten altal rendelt, szent életszovetség.

Mindenképpen elvileg felbonthatatlan. Mind a hazastarsak, mind a gyermekek javat szolgalja.
A keresztények hdzassagat Krisztus szentségi rangra emelte.

Szentség, tehat egy kiilsé cselekménnyel bensd, lelki kegyelmet kozvetit, a felek
lelkében 1ényegbehat6 valtozast hoz létre, Oket felszenteli egy olyan hazaséletre, melyben Isten
kegyelme mind drajuk, mind gyermekeikre folyamatosan kiarad.

Felszenteli Oket Isten Férjnek és Feleségnek:

- hogy egymas és gyermekeik tanitoi legyenek,

- hogy imadsaguk megszentelten tobbleterdt kapjon,

- hogy aldozataik imadsagértéket kapjanak.

A hézassag lényegi tulajdonsagai:

- egység — egy férfi és egy no életszovetsége,

- felbonthatatlansag: egész életre sz0l,

- életado: vagyis nem zarja ki gyermekek sziiletését.

Katolikus keresztények szamara az Egyhaz eldirja, hogy az 6 hazassaguk csak akkor
lehet érvényes, ha az Egyhaz altal meghatarozott modon kotik: templomban, pap és két tanu
jelenlétében.

Természetesen az érvényességhez sziikséges, hogy szabadon kossék és a hazassagra
egyébként is alkalmasak legyenek.

Fontos a hazassagban a lelki egység, egylitt szeretni Istent, sziiloket és gyermekeket
egyarant.

Az oltar elé tiszta 1élekkel kell 1épni, hogy a szentségi kegyelem erejének a biin ne vessen
gatat. (tehat eldtte gyonas, aldozas!)

Az esetleg mas vallasu fél is tartson dszinte blinbanatot, imadkozzék, hogy megtisztuljon
a lelke, s ¢ 1s részesiiljon a kegyelmekben.

A SZERTARTAS MENETE

Gyakorlati 6ra a templomban!



