Mervay Miklos: Az egyiitt imadkozo csalad egyiitt is marad

Mervay Miklos teologus Az egyiitt imadkozo csalad egyiitt is marad cimii konyve
kiilonosen aktudalis lehet most, amikor a kozos imaddsag a jarvany kovetkeztében éppen a
csaladi imadsdagra sziikiil le. A tavaly megjelent konyvhoz Biro Laszlo piispok irt bevezetot,
akkor még a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia Csaladbizottsaganak elnokeként és
katonai ordinariusként. Az alabbiakban ezt olvashatjdk.

Nagy 6rom szamomra, hogy a csaladi imadsagrol egy kiilon kdnyvecske jelenhet meg, melynek cime
Szent II. Janos Pal papa gondolata: ,,az egyiitt imadkozo csalad egyiitt is marad”. (1)

Valamikor belém égett egy gondolat egy kortars teologustol. Azt mondja, hogy a kereszténységben
mindennek kereszt struktiraja van. A keresztnek van egy fiiggdleges és egy vizszintes szara. Az, hogy
milyen stabil a vizszintes szar, attol fligg, hogy mennyire gyokerezik bele a fliggdleges szar a talajba.
A fiigglleges szar ugy tudja stabilan tartani a vizszintes, horizontalis szarat, a keresztszarat, ha mélyen
all a foldben. Nagyon nagy igazsagnak tartom.

Az imadsag a csaladban a kereszt vertikalis vonala, ami tartja a horizontdlis vonalat.
Az imadsagainktol is fiigg, hogy mennyire stabil a csaldad tagjainak a kapcsolata egymassal.

Az imadsag nem mellékes a hazaspar és a csalad életében, hanem létfontossagu, ezért fogalmaz ugy
Szent II. Janos Pal, hogy az egyiitt imadkoz6 csalad egyiitt is marad, mert ha a kereszt fliggdleges
szara stabil, a vizszintes is teherbiro.

Valamikor régen megragadt bennem egy gondolat: mennyire fontos a kisgyerek bolcsdje vagy agya
folott imadkozni. A picike semmit sem tud arrél, hogy mi imadkozunk. De nagyon hamar érzékelni
tudja, hogy a sziilei nem vele, nem egymassal beszélnek, hanem valakivel beszélnek. gy — még szinte
ontudatlan allapotdban — megfogalmazodik benne az a felismerés, hogy a létemben van valaki, aki
van, bar nem latom. Ez tényleg igy van,

nem lehet elhagyni a gyermek kisagya folétti imat sem. Mert ott kezdodik tulajdonképpen a
valldasos nevelés.

Valojaban az imaéletiinktdl fiigg, hogy mennyire lesz erds az istenhitiink, hogy mennyire lesz
teherbird az életiink.

De mi az imadsag? Ezt a megfogalmazast szeretem hasznalni: lélekteremtés. Az Isten felé, a felfelé
iranyulo lelkiilet megteremtése. Szeretem haszndlni ezt a fogalmat, s hogy helyesen imadkozom-e,
azon mérhetem le, hogy mennyire maradok az imadsag allapotaban, amikor abbahagyom az
imadsagot. Szélsdségesen fogalmazva azt is mondhatnam, az imadsag akkor kezdddik, amikor
abbahagytam. Mert Jézus nem az imadkozgatasra hiv benniinket, hanem a sziintelen imadséagra. S ha
én sziintelen felfel¢ iranyulok, akkor az imadsag allapotaban vagyok sziintelen, sziintelen imadkozom,
¢s nem kevésbé vagyok jelen a feladataim k6zott, hanem még inkabb.

Az imadsag nagyon-nagyon hasonlit a hazastarsi kommunikéacidhoz, a hazastarsak testi egyesiiléséhez
annyiban, hogy egyik sem dnmagéért van, hanem azért, hogy amikor nem lehetnek egyiitt, akkor is
egy maradjanak. Egymasban hozhatjak meg a dontést, egymasra figyelve éljék le napjukat.

Az imadsag nem luxus a csaladban, az egyén és a csaladtagok életében, hanem 1ényegi feladat,
tartozéka a csaladi életnek. S jo az, ha kapunk ilyen impulzusokat adé kicsi segitséget, hogy a csaladi
imadsagok valoban hozzatartozzanak az életiinkhoz, a személyes linnepeinkhez, a liturgikus
iddészakokhoz, vagy éppen a nemzeti innepeinkhez.



Kell, hogy atjarja az iinnepeinket, a hétkéznapjainkat, hogy ne legyen soha idegen test az
imadsag.

Olyan izgalmas persze, hogy kiilonb6zo életszakaszokban, plane a hazassag ¢életszakaszaiban vagy a
gyermekek életszakaszaiban hogyan tud megvalosulni a csaladi imédsag. Ha kamasz vagy mar
felnéttkoru gyermek van, azért adventben vagy nagybojtben szoktam javasolni, hogy egy héten talan
egy-egy este — amikor a csalad 0ssze tud még jonni — legyen egy kozos imadsag. Adventben az
adventi koszor konnyebben 0sszehozza a csaladot, és — talan nosztalgiazasbol is — a Kicsit
renitensebb is odaiil a csaladi asztalhoz. A nagybdjtnek megint megvan a sajatos hangulata, amikor
tudunk egyiitt imadkozni. S fontos, hogy a nemzeti innepeinkhez is hozzatartozzon az imadsag. Mert
sajat erejébol a nemzet mar alig tud megtjulni.

Kell, hogy a csalad szintjén megsziilessenek ezek a csaladi ritualék, amelyek 6rzik benniink az Isten
felé és az egymas felé iranyulo kapcsolatot is. Kell, hogy ezek meglegyenek az életiinkben, mert tigy
hozzatartoznak az életiinkh6z, mint a 1élegzetvétel. A régiek nem hiaba mondtak, hogy az imadsag a
1élek [Elegzetvétele.

Azt gondolom, ezt még fontos most hozzatenni, s a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus évében
aktualitdsa is van. Kiilon 6rom szamomra az a fejezet, amelyben a szerz6 6sszekapcsolja a vasarnapi
Eucharisztia és a vasarnapi linnepi asztal fontossagat. Az 6segyhaz a kenyértorést kovetden tovabb
folytatta az linneplést az agapéban, a kdtetlen testvéri talalkozasban.

Keresztény csaladokban a vasarnapi asztal nem csupan tinnepi ebéd, hanem az eucharisztikus
asztal folytatasa. A kettd szervesen dsszetartozik.

Tobb vilagkongresszuson volt szerencsém hallani a gondolatot, hogy a vasarnapi asztal ne maradjon el
a szentmise utan, mert az teljesiti ki, teszi termékennyé a csalad egysége szempontjabol, amit az
Eucharisztiaban iinnepeltiink.

(1) A mondat —,,The family that prays together stays together” — Patrick Peyton ir-amerikai paptol
szarmazik, aki az 1940-es évektol kezdve a Family Rosary Crusade (Csaladi Rozsafiizér Keresztes
Imahadjarat) nevii mozgalomban hasznalta; késébb a média révén elterjedt, Kalkuttai Teréz anya és
Szent II. Janos Pal papa is szeretettel idézte.

A kotet megrendelhetd az Uj Ember online kényvaruhazban, illetve a nem alapvet6 cikket arusito
boltokra vonatkozo korlatozasok feloldasa utdn személyesen is megvasérolhato lesz az Uj Ember
konyvesboltban (Budapest, V. keriilet, Ferenciek tere 7-8.; nyitvatartas: hétfo, kedd, csiitortok, péntek
9-17 o6raig; szerdan 1018 6raig).
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